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Till: Berorda avdelnings-, sektions- och gruppchefer inom TF.
Berorda entreprenorer.
All personal med behorighet enligt Tri Tub.

Forsok med kontaktuppgifter till hjidlporganisationen MIND i
suicidpreventivt syfte

Bakgrund

TF genomfor tillsammans med NASP (Nationellt centrum for suicidforskning och prevention) vid
Karolinska institutet/Region Stockholms HSF (Halso- och sjukvardsforvaltning) ett projekt som syftar
till att forebygga suicid i trafikmiljoer.

En av aktiviteterna i projektet ar att ansld kontaktinformation till en stodlinje pa tio olika
tunnelbanestationer. Syftet ar att undersoka om personer, eller narstaende till personer som har

sjalvmordstankar och/eller mar psykiskt daligt anvinder denna stodlinje. For att mata
samtalsfrekvensen sa har varje station tilldelats ett unikt telefonnummer.

Exempel pa anslag 1

W 08-123 45 67

Sjédlvmordslinjen = Suicide helpline « Vi lyssnar

AKUT « EMERGENCY: 8112

NID JlL Region Stockholm

Detta anslag sctts upp pa plattformen eller pa vdgg vid infart till stationer.
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Exempel pa anslag 2

“JAG MAR INTE SA BRA”

Nar nagon du tycker om sager sa
Vad svarar du? Hur kan du stotta?
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Detta anslag sdtts upp pa informationstavlor pa stationen eller ytor ddr personer vistas mer sdllan,
t.ex. mellanslag mellan plattformar.
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Hans Howitz

Stf Sakerhetsdirektor
Trafikforvaltningen
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